
Foreldremøte 10. trinn
Onsdag 09.04.25



Plan for kvelden

• 18.00-18.45: Foredrag av psykolog Lene Mjåland  
(Amfi)

• 18.45-19.15: Gruppesamtaler (Klasserom)

• 19.15-19:45: Oppsummeringsrunde (Amfi)

• 19.45-20.00: Informasjon om eksamen,  
standpunktvurdering, m.m. (Amfi)



Gruppesamtale foreldre

- Hvordan kan vi foreldre bidra til å motvirke utenforskap?

- Hvordan kan vi bidra til å trygge innenforskap, hvor det blir trygt for barna våre å være seg selv og stå i egne valg?

- Hva kan vi gjøre for å samarbeide om å styrke ungdommene våre i møtet med denne virkeligheten? 

- Hva styrker laget av alle gode voksne som vil ungdommen vår vel? Hvordan finne og dele informasjon?



GRUPPESAMTALE ELEVER

- En av jentene på videoene forteller at hun har vært utenfor på nesten hele videregående. Hvordan kan dere bidra til å 
hindre utenforskap? 

- Flere av dem som hadde vært russ snakket om at de følte seg presset til å gå lenger enn det de egentlig lyst til. Hva 
gjør dere dersom dere føler at grensene deres presses?

- Hva trenger dere av foreldrene deres for at overgangen til videregående skal bli god og trygg? 

- Hvilken støtte kan dere ungdommer gi hverandre i denne overgangen?



Vurdering

Underveisvurdering:

• skal gi eleven tilbakemeldinger og hjelp til å 
utvikle seg

Standpunktvurdering:

• skal vise elevens samlede kompetanse i et fag

• baseres på flere og varierte vurderingsformer

• baseres også på kompetanse eleven har vist 
underveis i opplæringen

• fagets egenart   



Viktige datoer frem mot sommeren
• Gjenstående terminprøver: Matte tirsdag 13. mai

• Skriftlig eksamen: Matematikk tirsdag 20. mai, Hovedmål onsdag 21. mai, Sidemål torsdag 22. mai , Engelsk fredag 23. 
mai. Fredag 16. mai er det kunngjøring av trekk eksamen klokka 0900.

• Muntlig eksamen: Fredag 6. juni/Fredag 13. juni

• Skolefotografering: Mandag 16. juni

• Siste skoledag for 10. trinn: Torsdag 19. juni

• Avslutningsfest: Torsdag 19. juni.
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